
本
日
の
お
す
す
め

○
旬
の
お
刺
身
盛
合
せ

二
人
前
よ
り

一
人
前

○
イ
ン
ド
マ
グ
ロ
刺
身

○
平
塚

ノ
ド
グ
ロ
刺
身

○
北
海

甘
え
び
刺
身

三
本

○
北
海

ホ
タ
テ
刺
身

○
地
物

〆
サ
バ
刺
身

○
地
物

平
目
薄
造
り

○
地
物

イ
シ
ダ
イ
刺
身

○
地
物

キ
ン
メ
ダ
イ
刺
身

○
三
崎

タ
コ
ぶ
つ

○
ク
ジ
ラ
刺
身
（
ニ
ン
ニ
ク
醤
油
）

○
え
ぼ
だ
い
塩
焼
き

○
ブ
リ
か
ま
焼
き
・
煮
付
け

○
地
物
ア
ジ
フ
ラ
イ

○
い
か
ゲ
ソ
揚
げ

三
〇
〇
〇

二
七
〇
〇

二
五
〇
〇

一
一
〇
〇

一
四
五
〇

一
二
〇
〇

二
二
〇
〇

二
二
〇
〇

二
〇
〇
〇

一
五
〇
〇

一
六
五
〇

一
五
〇
〇

二
二
〇
〇

一
二
五
〇

一
一
〇
〇

一
八
〇
〇

一
六
〇
〇

四
〇
〇

四
〇
〇

八
〇
〇

一
五
〇
〇

四
〇
〇

八
〇
〇

一
八
〇
〇

一
一
〇
〇

一
五
〇
〇

一
八
〇
〇

一
八
〇
〇

三
三
〇
〇

三
三
〇

一
一
〇
〇

六
〇
〇

○
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
西
京
焼
き

○
マ
ダ
ラ
の
白
子

ポ
ン
酢
・
焼
き
・
天
婦
羅

○
広
島
カ
キ
フ
ラ
イ

一
ケ

○
広
島
カ
キ
天

一
ケ

○
宮
城

酢
牡
蠣

○
煮
穴
子
お
つ
ま
み

○
煮
穴
子
寿
司

一
貫

○
タ
コ
と
ワ
カ
メ
の
酢
の
物

○
ク
ジ
ラ
の
竜
田
揚
げ

○
海
老
し
ん
じ
ょ
う

○
ど
じ
ょ
う
の
柳
川
鍋

○
フ
グ
唐
揚
げ

○
す
っ
ぽ
ん
小
鍋

○
う
な
ぎ
蒲
焼
き
・
白
焼
き

○
う
な
ぎ
肝
焼
き

一
本

○
あ
さ
り
バ
タ
ー

○
漬
物
盛
合
せ

平
塚
割
烹

い
し
け
ん

四
季
折
々
の
旬
野
菜
や
毎
日
市
場
直
送
の
新
鮮
な
魚
介
類
。

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
ゆ
っ
た
り
と
お
食
事
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

お
料
理
と
一
緒
に
、
こ
だ
わ
り
の
お
酒
も
豊
富
に
揃
え
て
お
り
ま
す
。

『
当
日
の
お
ま
か
せ
』

○
板
長
コ
ー
ス

八
五
〇
〇

そ

の

日

の

仕

入

れ

で

板

長

が

腕

を

振

る

い

ま

す

。

○
千
鳥
足
コ
ー
ス
六
二
〇
〇

お

酒

の

あ

て

を

何

品

か

見

繕

い

ま

す

。



○
天
婦
羅
盛
合
せ

二
～
三
人
前

○
海
老
天

一
本

○
野
菜
天

三
種

○
地
魚
天

三
種

○
小
さ
い
か
き
揚

二
五
〇
〇

三
三
〇

四
〇
〇

五
〇
〇

三
五
〇

○
地
場
野
菜
の
せ
い
ろ
蒸
し

『
ト
ッ
ピ
ン
グ
出
来
ま
す
』

○
黒
毛
和
牛

○
地
魚

○
地
鶏

五
五
〇

六
〇
〇

五
〇
〇

三
五
〇

三
二
〇
〇

二
二
〇
〇

一
二
〇
〇

一
二
〇
〇

一
二
〇
〇

一
五
〇
〇

一
三
〇
〇

○
佐
賀
牛
の
ス
テ
ー
キ

【
一
〇
〇
ｇ
辺
り
】

○
い
し
け
ん
タ
ッ
キ
ー

フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン

○
な
ん
こ
つ
入
り
つ
く
ね

○
地
鶏
の
塩
焼
き

○
地
鶏
の
唐
揚
げ

○
山
梨

鹿
刺

○
山
梨

鹿
焼
き

せ
い
ろ
料
理

肉
料
理

自
家
製

竹
豆
腐

八
〇
〇

天
婦
羅

開
店
か
ら
ず
っ
と

○
地
魚
と
ア
ボ
カ
ド
の
生
春
巻
き

○
い
し
け
ん
サ
ラ
ダ
（
海
鮮
）

○
い
し
け
ん
風
ヌ
タ

○
茶
碗
蒸
し

○
自
家
製
玉
子
焼
き

○
な
ん
こ
つ
入
り
つ
く
ね

一
二
〇
〇

八
五
〇

一
〇
〇
〇

八
〇
〇

一
〇
〇
〇

一
二
〇
〇



お
食
事

○
天
神
鯛
茶

○
う
な
重

○
天
重

○
海
鮮
丼

○
マ
グ
ロ
丼

○
地
魚
漬
け
丼

○
海
鮮
ば
ら
チ
ラ
シ

○
お
に
ぎ
り
（
梅
・
鮭
・
ふ
り
か
け
）

○
お
茶
漬
け
（
梅
・
鮭
）

○
あ
さ
り
の
味
噌
汁

○
青
の
り
の
味
噌
汁

○
あ
ら
汁

一
七
〇
〇

三
五
〇
〇

二
〇
〇
〇

二
五
〇
〇

三
〇
〇
〇

一
五
〇
〇

一
五
〇
〇

三
〇
〇

六
六
〇

四
五
〇

四
五
〇

六
〇
〇

○
季
節
の
ア
イ
ス

○
季
節
の
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

三
八
〇

三
八
〇

三
〇
〇
〇

一
五
〇
〇

七
五
〇

一
一
〇
〇

一
一
〇
〇

四
〇
〇

三
五
〇

四
五
〇

五
五
〇

○
お
ま
か
せ
寿
司

七
貫
・
一
巻

○
お
ま
か
せ
寿
司

三
貫

○
鉄
火
巻

○
ト
ロ
鉄
火
巻

○
ト
ロ
た
く
巻

○
カ
ッ
パ
巻

○
納
豆
巻

○
か
ん
ぴ
ょ
う
巻

○
な
み
だ
巻

デ
ザ
ー
ト

寿
司
・
巻
物




